
Mindfulness Project 
RICHIESTA D’ISCRIZIONE ALL’ASSOCIAZIONE 

Compilare in stampatello e in maniera chiara e leggibile 

Nome    _________________________  Cognome ___________________________ 

D a t a e l u o g o d i n a s c i t a 
__________________________________________________ 

Indirizzo completo _____________________________________________________ 

Professione___________________________________________________________ 

Tel. _________________________  e-mail__________________________________ 

Codice Fiscale ________________________________________________________ 

● Desidero iscrivermi a Mindfulness Project come socio: 

    o Ordinario € 30,00          Sostenitore € 500,00          Ricercatore € 100,00 

● Sono interessato ad approfondire i seguenti argomenti: 

o Terapia e Spiritualità                      o Lutto, perdita e insegnamenti buddisti 

o Terapia e Meditazione                    o Pratiche Meditative                                           

o Sviluppo personale                         o Pratiche corporee e Spiritualità      

o Sostegno a fine vita                        o Altro     _________________________ 

● Desidero ricevere il materiale informativo via e-mail:        o si          o no 

● Com’è venuta a conoscenza dell’Associazione Mindfulness Project e delle sue 
attività? 

O Sito internet          o Amici/conoscenti                   o Terapeuta      

o Annunci                 o Seguendo altri corsi               o Altro   ___________________ 

Data e luogo: 

Firma:



Informativa agli associati/aspiranti associati in relazione  
al trattamento dei dati personali

ai sensi dell’art. 13 del GDPR 2016/679, dell'art. 13 del D.lgs 196/03 e del D.lgs. 101/2018

NOMINATIVO ASSOCIATO/ASPIRANTE ASSOCIATO: __________________________

La sottoscritta Francesca Del Cima, in funzione di Legale Rappresentante dell’Associazione 
Mindfulness Project, la quale è titolare del trattamento dei dati personali, ai sensi e per gli effetti 
del Regolamento Europeo 2016/679 (GDPR), del D.lgs. 196/2003 e del D.lgs 101/2018, con la 
presente La informa che i dati personali, da Lei forniti in relazione alla Sua richiesta di informazioni 
e/o iscrizione e/o dei connessi servizi e nel corso degli eventuali successivi rapporti, saranno 
oggetto di trattamento da parte dell’Associazione Mindfulness Project.

Modalità del trattamento
Il trattamento dei suoi dati avverrà mediante l’utilizzo di strumenti e procedure idonee a garantire la 
sicurezza e la riservatezza e potrà essere effettuato sia mediante supporti cartacei, sia attraverso 
strumenti elettronici.

Finalità del trattamento
L’acquisizione di suddetti dati personali è necessaria per il perseguimento delle finalità appena 
indicate e, in loro assenza, non sarebbe possibile fornire i servizi richiesti. Tali dati saranno trattati, 
anche mediante l’ausilio di strumenti elettronici, da personale incaricato dall’Associazione; non 
verranno diffusi e potranno essere comunicati solo a terzi di nostra fiducia che, anche in qualità di 
responsabili (esterni) del trattamento, ci supportano nella fornitura dei servizi sopra indicati (per 
esempio: lo studio commerciale, legale, ecc.). Inoltre i suoi dati potranno essere comunicati a 
soggetti, pubblici e privati, che possono accedere ai dati in forza di disposizioni di legge o di 
Regolamento UE 2016/679 e nei limiti imposti da tali norme.
Per le predette finalità, di regola, non è prevista l’acquisizione di dati particolari (art. 9 GDPR) 
dell’associato (es.: dati sulle condizioni o stato di salute di una persona), ma, in casi specifici 
l’Associazione potrebbe venire a conoscenza di documenti ed informazioni idonee a rivelare tali 
dati. In tali casi, si chiede all’associato di voler confermare, firmando l’apposito riquadro sotto 
indicato, il proprio consenso al trattamento anche di questi specifici dati, ove siano eventualmente 
forniti in quanto indispensabili per prestare i servizi richiesti. I dati particolari riferiti al suo stato di 
salute verranno trattati da personale incaricato dall’Associazione, non saranno in alcun modo 
diffusi e potranno essere comunicati solo a terzi di nostra fiducia in qualità di responsabili (esterni) 
del trattamento.
Inoltre, previo Suo consenso, da rilasciare liberamente, alcuni Suoi dati personali potranno essere 
trattati dall’Associazione per le seguenti finalità: 

- contatti od invio di comunicazioni, con modalità automatizzate (e-mail, fax, sms) e 
tradizionali (posta, telefono con operatore), per attività commerciali, promozionali e 
pubblicitarie, ricerche di mercato, vendite dirette riguardanti i prodotti e servizi 
dell’Associazione. 

Per le predette finalità, il rilascio dei Suoi dati e del Suo consenso è comunque facoltativo e non 
incide sulla fornitura dei servizi richiesti, risultando comunque utile per migliorarli ed aggiornarLa 
sui servizi offerti dall’Associazione.
Inoltre, la sua immagine potrebbe essere ripresa in video o foto durante gli incontri della scuola di 
Counseling per finalità inerenti alla scuola stessa. Queste immagini o video non sono comunque 
diffuse all’esterno dell’Associazione.
Anche per questa finalità il consenso è facoltativo e non incide sulla fornitura dei servizi richiesti.



Periodo di conservazione dei dati
I suoi dati saranno conservati in forma sia cartacea che elettronica fino a quando bisogna 
ottemperare agli obblighi dati dal Regolamento interno dell’Associazione Mindfulness Project da 
Lei già visionato. Oltre quel limite, i suoi dati personali saranno cancellati o resi anonimi.

Diritti dell’interessato
In ogni momento, Lei potrà esercitare, ai sensi degli articoli dal 15 al 22 del Regolamento UE n. 
2016/679, del D.lgs. 196/2003 e del D.lgs. 101/2018 il diritto di:

a) chiedere la conferma dell’esistenza o meno di propri dati personali;
b) ottenere le indicazioni circa le finalità del trattamento, le categorie dei dati personali, i 

destinatari o le categorie di destinatari a cui i dati personali sono stati o saranno 
comunicati e, quando possibile, il periodo di conservazione;  

c) ottenere la rettifica e la cancellazione dei dati;
d) ottenere la limitazione del trattamento;
e) ottenere la portabilità dei dati, ossia riceverli da un titolare del trattamento, in un formato 

strutturato, di uso comune e leggibile da dispositivo automatico, e trasmetterli ad un 
altro titolare del trattamento senza impedimenti;

f) opporsi al trattamento in qualsiasi momento ed anche nel caso di trattamento per 
finalità di marketing diretto;

g) opporsi ad un processo decisionale automatizzato relativo alle persone fisiche, 
compresa la profilazione;

h) chiedere al titolare del trattamento l’accesso ai dati personali e la rettifica o la 
cancellazione degli stessi o la limitazione del trattamento che lo riguardano o di opporsi 
al loro trattamento, oltre al diritto alla portabilità dei dati;

i) revocare il consenso in qualsiasi momento senza pregiudicare la liceità del trattamento 
basata sul consenso prestato prima della revoca;

j) proporre reclamo a un’autorità di controllo.

Può esercitare i Suoi diritti con richiesta scritta inviata al titolare del trattamento, all'indirizzo 
postale della sede legale o all’indirizzo mail: segreteria@mindproject.com

Consenso al trattamento dei dati dell’associato

Presa visione dell’informativa sopra riportata, il sottoscritto, con la apposizione della seguente 
sottoscrizione, dichiara di acconsentire al trattamento dei propri dati da parte del titolare del 
trattamento, per le finalità, con le modalità e nei limiti specificati nella predetta informativa.

Presto il consenso _____________________________ Firma dell’interessato

Consenso al trattamento dei dati particolari (art.9 GDPR) dell’associato

Presa visione dell’informativa sopra riportata, il sottoscritto, con la apposizione della seguente 
sottoscrizione, dichiara di acconsentire al trattamento dei propri dati particolari da parte del titolare 
del trattamento, per le finalità, con le modalità e nei limiti specificati nella predetta informativa.

Presto il consenso _____________________________ Firma dell’interessato 

______________________________________________________________________________
________



Consenso al trattamento dei dati dell’associato per finalità commerciali e promozionali

Consenso al trattamento dell’immagine dell’interessato

Distinti saluti.

                                                                                                        Associazione Mindfulness Project
Data ____________________                                                                    Il titolare del trattamento

Acconsento al trattamento dei miei dati personali da parte del titolare del trattamento per l’invio di 
materiale pubblicitario o di vendita diretta relativo ai nostri servizi effettuato tramite modalità 
automatizzate di contatto (posta elettronica, SMS, MMS, FAX) e tradizionali (posta cartacea e 
chiamate telefoniche con operatore) riguardanti i servizi dell’Associazione:

Si, acconsento
____________________________Firma 
dell’interessato

No, non acconsento 
___________________________Firma 
dell’interessato

Acconsento alla ripresa della mia immagine in video e/o in foto da parte del titolare del 
trattamento e al trattamento della stessa per le finalità della Scuola di Counseling.

Si, acconsento
____________________________Firma 
dell’interessato

No, non acconsento 
___________________________Firma 
dell’interessato


